
4+1 Phasen in deinem Gebet
Anbetung - wer ist Gott für dich
Dank - Erlebnisse, Erfahrungen, …
Schuldbekenntnis - wenn wir unsere Sünden bekennen, ist er treu und gerecht,
dass er uns die Sünden vergibt 1.John. 1:9
Fürbitte – bete für deine Anliegen und für Menschen in deinem Umfeld
Hörendes Gebet – Wahrnehmen von Gedanken und Impulsen von Gott. Zum
Beispiel durch Bibellese, Nachdenken, Beten, Hören, Meditation, Lobpreis, …

Beten mit Kindern - 5 Fingergebet
Dank aussprechen
Du hast mir gezeigt
Heute hat mir gestunken
Dabei habe ich mich geliebt gefühlt
Heute ist für mich … zu kurz gekommen

Bete mit deinen Händen
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