4+1 Phasen in deinem Gebet
Anbetung - wer ist Gott fir dich
Dank - Erlebnisse, Erfahrungen, ...

Schuldbekenntnis - wenn wir unsere Stiinden bekennen, ist er treu und gerecht,

dass er uns die Sunden vergibt 1.John. 1:9
Furbitte — bete fur deine Anliegen und fiir Menschen in deinem Umfeld

Horendes Gebet — Wahrnehmen von Gedanken und Impulsen von Gott. Zum

Beispiel durch Bibellese, Nachdenken, Beten, Horen, Meditation, Lobpreis, ...

Beten mit Kindern - 5 Fingergebet
Dank aussprechen

Du hast mir gezeigt

Heute hat mir gestunken

Dabei habe ich mich geliebt gefuhlt
Heute ist fir mich ... zu kurz gekommen

Bete mit deinen Handen

&y LINKS bk RECHTS:
! L \ ¥
“ fir WEN bete ich 7 fur WAS bete ich
Daumen Familie und Freunde Daumen Mein Herz
Zeigefinger Lehrer und Leiter Zeigefinger Prioritaten und Zeitplan
Mittelfinger Influencer Mittelfinger Eigenes Zeugnis
Ringfinger Kranke, Arme, Jung&Alt Ringfinger Beziehungen

Kleiner Finger Flr mich Kleiner Finger Materielles
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