PERSONLICHE FRAGEN

1. Welche Héhlenmomente kenne ich gerade in meinem Leben —
und wo klopfe ich innerlich an ,,Steinen*?

WE"-lNACHTEN 2. Welche VerheiRung Gottes fallt mir schwer zu glauben — und

warum?
VERBlNDET- 3. Wer ist meine ,,Elisabeth*? Und wo bin ich vielleicht fiir
jemanden eine ,,Maria“?
4. Welche Worte haben mich in letzter Zeit ermutigt oder verletzt —
und was sagt das uber die Macht meiner eigenen Worte?
5. Wo wiunsche ich mir, Gottes Wahrheit deutlicher zu horen als

S : meine eigenen Zweifel?
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THEMA: ZUR UMSETZUNG

Sonntag 07.12.2025 — Rebekka Defatsch 1. Wem kann ich diese Woche ganz konkret Gottes Wahrheit
zusprechen — eine Ermutigung, eine Identitat, eine Verheilung?

ZUSAMMENFASSUNG 2. Welchen Schritt gehe ich, um Gottes Wort besser zu kennen

Die Begegnung von Maria und Elisabeth zeigt uns, wie Verbundenheit durch (z.B. ein Vers pro Tag, ein Bibelleseplan, ein Gesprach)?

echte Begegnungen uns im Leben helfen, durch Héhlenmomente zu gehen. 3. Wie kann ich dem Heiligen Geist Raum geben, bevor ich rede —

Maria lernt durch die Begegnung von Elisabeth: damit meine Worte bauen statt brechen?

1. Gottes Wort ist wahr
2. Gottliche Wahrheiten, die wir einander zusprechen, verbinden uns
tiefer als alles Weltliche und ermutigen uns.

Praktisch bedeutet das:
e Wir sprechen uns Ermutigung zu.
e Wir erinnern uns an unsere ldentitét in Christus.
e  Wir weisen einander auf Gottes Verheildungen hin.

Hindernisse: Konkurrenzdenken, Gleichgiiltigkeit, Ego-Fokus, Uberheblichkeit,
Schweigen aus Unsicherheit.

Weihnachten verbindet Zusammengestellt am 08.12.2025 Rebekka Defatsch



